
Steeds meer PMGT binnen Alliade
Ervaringen therapeutenverwijzers en gezinnen zijn positief
Ervarings- en gezinsgericht werken lijkt goed aan te sluiten bij de doelgroep (Beers,  2016)
Nog weinig onderzoek naar effectiviteit (Verschuur en Kramer. 2018)
Dit onderzoek maakt deel uit van een pilotstudie binnen Alliade over PMGT bij de doelgroep lvb

Kwantitatief onderzoek aan de hand van een thematische analyse
8 interviews (extern: 2 verwijzers; intern: 1 gezinshulpverlener 1 regiebehandelaar 2 systeemtherapeuten
en 2 PMT’ers)
Interview door 3 onderzoekers gescoord
Gezamenlijk codeboek gemaakt
Opnieuw door 2 onderzoekers gecodeerd
Thema’s bepaald aan de hand van de gevonden codes.,

Onderzoeksvraag is onderdeel van breder onderzoek naar PMGT
Nog weinig onderzoek gedaan naar PMGT
Onderzoek levert een eerste aanzet tot wetenschappelijk onderzoek naar de
effectiviteit
Methode kwantitatief onderzoek door thematische analyse is passend bij de
vraagstelling
Om de navolgbaarheid van het onderzoek controleerbaar te maken zijn de
interviews opgenomen en letterlijk getranscribeerd
Interviews zijn door drie onderzoekers onafhankelijk gecodeerd
Een van de onderzoekers is hoofdonderzoeker van het brede onderzoek
waardoor er sprake van bias zou kunnen zijn
Saturatie nog niet helemaal, geen sprake van veel of opvallend nieuwe codes bij
laatste interview
Tijd genomen om codeboek zorgvuldig met drie onderzoekers te maken
Na tweede codering opnieuw gezamenlijk bekeken; weinig afwijking in codering
Populatie geïnterviewden klein twee externen is weinig

            Deelvragen
Wat waren de verwachtingen  van de hulpverleners met betrekking tot de behandeling met PMGT1.

Inzicht in gezinsdynamiek en bewustwording patronen binnen gezin meest gevonden. 
Gevolgd door werken met het hele gezin en ervaringsgericht leren
Verwachtingen verwijzers en gezinshulpverlener positiever, zij verwachten een transfer naar huis

Zijn de verwachtingen uitgekomen?2.
Verwachting dat gezinspatronen duidelijk worden komt uit
Verwachting ervaringsgericht werken komt uit
Verwachting dat gezinnen het geleerde thuis toe kunnen passen komt niet uit
Werken met het hele gezin levert uiteenlopende uitkomsten op; grotendeels wel samen in de
zaal één casus zonder vader (gescheiden ouders) en één keer alleen het aangemelde kind.

 Welke veranderingen hebben de hulpverleners waargenomen met betrekking tot de onderlinge
interactie?

3.

Onderlinge acceptatie is verbeterd
Ouders nemen vaker regie waardoor kinderen beter luisteren
Gezin heeft plezier met elkaar en gezinsleden zien weer het positieve van elkaar
Conflicthantering is verbeterd
Ouders en kinderen luisteren beter naar elkaar

Hoe hebben betrokken hulpverleners en behandelende therapeuten de samenwerking met elkaar
ervaren?

4.

Samenwerking wordt over het algemeen als positief ervaren
Interne hulpverleners (m.u.v. gezinshulpverlener) ervaren het contact met betrokkene
hulpverleners (extern en gezinshulpverlener ) als voldoende
Externe hulpverleners hadden graag meer willen afstemmen

 Welke bevorderende en belemmerende factoren zien de hulpverleners?5.
Motivatie van het gezin en transfer naar huis zijn de grootste belemmerende factoren die gezien
worden
Gevolgd door onvoldoende ervaring therapeuten en verkeerde verwachtingen 
Het is aannemelijk fat het gebrek aan ervaring en verkeerde verwachtingen invloed op de
transfer en de motivatie van het gezin hebben
Als bevorderende factoren worden met name het ervaringsgerichte leren en samen dingen doen
benoemd

Onderzoeksvraag:
Hoe ervaren betrokken hulpverleners de behandeling van de gezinnen met PMGT?

Behandeling wordt over het algemeen als positief ervaren 
Transfer naar huis blijkt moeilijk
Therapeuten hebben op dit moment onvoldoende handvaten om de transfer naar huis te maken
Therapeuten groeien hierin door samen te kijken wat bevorderen werkt mbt de transfer. 

Methode

Conclusie

Discussie

Meer weten?

Resultaten

Aanleiding onderzoek

Wat vindt de hulpverlener van PMGT?

Imke de Witt

Uitkomsten PMGT

Belemmerende Factoren

Beschermende Factoren 

Samenwerking

Verwachtingen 

Implementatie

in
zi

ch
t 

ge
zi

ns
dy

na
m

ie
k

ouderrol

acceptatie
verbetert

m
ee

r 
ru

st

po
si

ti
ev

e
 v

an
 e

lk
aa

r 
zi

en

verbeterde 
conflict

hantering
verkeerde verwachtingen 

tr
an

sf
er

 n
aa

r
 h

ui
sOnvoldoende 

ervaring
therapeuten

ge
zi

ns
fa

ct
or

en

Co
m

pl
im

en
te

n 

ervaringsgericht

praktische 
voorbeelden pl

ez
ie

r

gezin 
samen

sa
m

en
w

er
ke

n

praktische 
voorbeelden

du
id

el
ijk

e 
do

el
en

st
ru

ct
uu

r 
bi

nn
en

 
th

er
ap

ie

nazorg

ouders
 in kracht

tr
an

sf
er

 

praktische
zaken

voor
trajec

ke
nn

is
op

 p
ei

l

bekendheid
PMGT

he
le

 
ge

zi
n

he
le

 
ge

zi
n

ervaringsgericht 

generalisatie

naar h
uis

bewustwording

fi
jn

evaluatie
s

positief
beperkt


